Al

Parlament de
les llles Balears

Nota informativa

Dimarts, 3 de marg de 2026. Sala de Plens.

Ple

Text i votacié de la Proposicié no de llei, presentada pel Grup Parlamentari
Mixt-Més per Menorca, defensada per Joana Gomila, relativa a la millora de
I'atencidé sanitaria i psicosocial a les persones amb Trastorn Limit de la

Personalitat (TLP) a les llles Balears

1. Crear un Pla especific de Trastorn Limit de la Personalitat que també
inclogui a la poblacio juvenil, dins la xarxa de salut mental publica, amb
equips multidisciplinaris i protocols terapeutics basats en l'evidencia, com la

Terapia Dialectica Conductual (DBT).
Aprovat per unanimitat

2. Incrementar la plantilla de professionals de salut mental (psicologia clinica,
psiquiatria, infermeria de salut mental, treball social i educacio terapeutica)
per garantir la continuitat assistencial dels pacients amb Trastorn Limit de la

Personalitat i reduir les llistes d'espera.
Aprovat per unanimitat

3. Establir un protocol especific per a les persones amb Trastorn Limit de /a
Personalitat, que també contengui a la poblacio juvenil, a urgencies
psiquiatriques, que inclogui valoracio especialitzada, pla de crisi, coordinacio
immediata amb el centre de salut mental i sequiment en menys de /2 hores

després de l'episodi.
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Aprovat per 29 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 vots en contra

(Cardona, Mixt-Cordoba i Popular).

4. Crear unitats o programes intensius dintervencio en Trastorn Limit de la
Personalitat, en regim ambulatori o hospitalari de dia, per atendre casos

moderats o greus que necessitin suport estructurat.
Aprovat per unanimitat

5. Garantir l'accés universal | gratuit a psicoterapies basades en l'evidencia
per al Trastorn Limit de la Personalitat, incloent-hi la Terapia Dialectica
Conductual (DBT) individual, grupal i familiar, aixi com altres terapies

efectives (mentalitzacio, ACT, etc.).
Aprovat per unanimitat

6. Desenvolupar un programa de suport i formacio per a families i cuidadors,
amb tallers, guies practiques i acompanyament emocional per prevenir la

sobrecarrega [ millorar la convivencia.
Aprovat per unanimitat

/. Impulsar accions de formacio continuada per a professionals datencio
primaria, emergencies i centres de salut mental, per detectar el Trastorn
Limit de la Personalitat, gestionar situacions de crisi i evitar intervencions

Inadequades o estigmatitzadores.

Aprovat per unanimitat
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8. Crear un sistema de recollida i publicacio de dades sobre prevalenga del
Trastorn Limit de la Personalitat, temps d'espéera, recurrencia durgencies,
ingressos i resultats terapeutics, amb un informe anual presentat al

Parlament.

Rebutjat per 29 vots en contra (Cardona, Mixt-Cdrdoba, VOX i Popular) i 24
vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més per Menorca,

Més per Mallorca i Socialista).

9. Estudiar la viablilitat de posar en marxa una unitat especialitzada en
Trastorn Limit de la Personalitat a cada illa, o, si no s possible, establir

circuits de referencia suprainsulars que garanteixin l'equitat territorial.
Aprovat per unanimitat

10. Ampliar la capacitat de I'hospital de dia psiquiatric de I'Hospital Mateu
Orfila per tal gue també pugui atendre pacients afectats pel trastorn limit de

personalitat.

Rebutjat per 29 vots en contra (Cardona, Mixt-Cdrdoba, VOX i Popular) i 24
vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més per Menorca,

Més per Mallorca i Socialista).

11. Crear una Unitat de Patologia Dual a Menorca amb la dotacio facultativa

suficient.

Rebutjat per 29 vots en contra (Cardona, Mixt-Cérdoba, VOX i Popular) i 22
vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més per Menorca,

Més per Mallorca i Socialista).
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12. Implementar a totes les unitats de salut mental infanto-juvenil programes
especifics dintervencio per adolescents amb elevada desrequlacio
emocional i/o Trastorn Limit de la Personalitat en regim ambulatori. (Esmena
217472026 del GP Socialista)

Aprovat per 28 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 abstencions (Cardona,

Mixt-Cérdoba i Popular).

13. Garantir l'existencia de places d'hospital de dia per a atendre casos
moderats o greus que necessitin suport estructurat. (Esmena 2175/2026 del
GP Socialista)

Aprovat per 29 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 abstencions (Cardona,

Mixt-Cérdoba i Popular).

4. Desenvolupar un programa especific de tractament per families
dadolescents (14-18) amb elevada desregulacio emocionals /o TLP que
incloguila participacio a grups d'habilitats, a les sessions de terapia individual
i la possibilitat de participar d’un grup de families inclus quan ladolescent
rebutja la possibilitat de rebre atencio. (Esmena 2176/2026 del GP Socialista
i 2356/2026 del GP VOX)

Aprovat per 29 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 abstencions (Cardona,

Mixt-Cordoba i Popular).

15. Desenvolupar i implementar programes dentrenament en habilitats
dautocura i requlacio emocional adregats a les persones amb TLP. Aquests

programes han de promoure activament laprenentatge destrategies
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dafrontament de l'estres, tecniques de mindfulness i tolerancia al malestar

per readuir la impulsivitat i el risc clinic. (Esmena 2177/2026 del GP Socialista)

Aprovat per 48 vots a favor (Buades, Cardona, Ribas, Mixt-Cordoba, Mixt-
Unides Podem, Mixt-Més per Menorca, Més per Mallorca, Socialista i

Popular) i 5 abstencions (VOX).

16. Establir un servei d’orientacio i insercio sociolaboral especialitzat per a
persones amb TLP i altres trastorns mentals greus. Aquest servei haura
d'oferir acompanyament individualitzat, terapia ocupacional, i suport per al
desenvolupament de competencies socials i laborals, amb l'objectiu de
facilitar la seva inclusio en el mercat de treball. (Esmena 2358/2026 del GP
VOX)

Aprovat per unanimitat

17. Crear campanyes de sensibilitzacio social i antiestigma tant per a la
poblacio general, per a empreses i per a professionals implicats en l'atencio
del TLP. (Esmena 2179/2026 del GP Socialista)

Aprovat per 29 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 vots en contra

(Cardona, Mixt-Cordoba i Popular).

18.  Impulsar una campanya informativa de caracter sanitari basada en
criteris clinics i clientifics sobre el Trastorn Limit de la Personalitat, amb
l'objectiu de millorar el coneixement social d'aquesta patologia i atavorir una
atencio adequada, evitant enfocaments estigmatitzants. Aquesta campanya
haura darticular-se en dos ambits:

a) Public general, mitiangant la difusio d'informacio vera¢ i contrastada
sobre la naturalesa clinica del Trastorn Limit de la Personalitat, les
seves manifestacions I necessitats assistencials, amb la finalitat de
adesmentir prejudicis / falses creences.

b) Ambit laboral i sanitari promovent accions formatives dirigides a
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empreses | a professionals sanitaris i no sanitaris implicats en l'atencio
a persones amb TLP, orientades a millorar la comprensio clinica del
trastorn | afavorir actituds professionals adequades, basades en
l'evidencia cientifica.

(Esmena 2359/2026 del GP VOX)

Aprovat per unanimitat

19. Crear, per al 2026, vint places d’habitatge supervisat per a persones

afectades d'aquest trastorn.

Aprovat per 27 vots a favor (Mixt-Unides Podem, Mixt-Més per Menorca,
Més per Mallorca, VOX i Socialista), 24 vots en contra (Cardona, Mixt-

Cordoba i Popular) i 2 abstencions (Buades i Ribas).

20. Estudiar, en coordinacio amb els serveis sanitaris i socials competents,
la disponibilitat i adequacio de recursos residencials supervisats per a
persones afectades per Trastorn Limit de la Personalitat, exclusivament en
aquells casos en els quals existeixi indicacio clinica i social degudament
acredijtada, prioritzant I'us de recursos ja existents i garantint una atencio
orientada a l'autonomia personal. (Esmena 2360/2026 del GP VOX)

Aprovat per unanimitat

21. Crear equips especialitzats en el sistema educatiu i/o reforcar els
mecanismes de suport especialitzat al professorat | als centres educatius
per a latencio a lalumnat amb Trastorn de Desregulacio Greu o Trastorn
Limit de la Personalitat, mitiangant recursos dassessorament al professorat
en el disseny i aplicacio de pautes dactuacio, d'orientacio en l'elaboracio de
plans individualitzats i la intervencio coordinada davant situacions de crisis,
sempre en col-laboracio amb els serveis sanitaris i d'orientacio educativa i
promovent practiques de prevencio i requlacio dins de l'entorn escolar.

(Transaccid esmena del GP Socialista 2181/2026 i del GP VOX 2362/2026)

Aprovat per 29 vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més
per Menorca, Més per Mallorca, VOX i Socialista) i 24 abstencions (Cardona,

Mixt-Cérdoba i Popular).
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22. Promoure la creacio de places de respir especifiques per a persones amb
Trastorn Limit de la Personalitat, en coordinacio amb els serveis de salut
mental i socials, amb l'objectiu de prevenir situacions de crisi i donar suport

a les families i persones cuidadores. (Esmena 2182/2026 PSOE)

Rebutjat per 29 vots en contra (Cardona, Mixt-Cdrdoba, VOX i Popular) i 23
vots a favor (Buades, Ribas, Mixt-Unides Podem, Mixt-Més per Menorca,

Més per Mallorca i Socialista).

23. Instar el Govern d'Espanya a la revisio dels criteris de valoracié de la
discapacitat i la dependencia, amb la finalitat que els barems estatals tinguin
en compte, de manera objectiva i basada en criteris tecnics i clinics, les
limitacions funcionals reals que poden derivar-se del Trastorn Limit de la
Personalitat, garantint en tot cas una avaluacio individualitzada i rigorosa,
sense automatismes ni generalitzacions. (Esmena 2361/2026 del GP VOX)

Aprovat per unanimitat

Aquest text esta pendent de revisid i correccid. El text oficial sera el que es
publicara al Butlleti Oficial del Parlament de les llles Balears.

Iniciativa amb exposicié de motius

Els grups Parlamentaris Socialista i VOX han presentat esmenes:

-Socialista: 11 esmenes.

- VOX: 10 esmenes.

De les quals el grup proposant n'ha acceptades varies, algunes d’elles

transaccionades i incorporades al text final.


https://xip.parlamentib.es/scripts/getFile.ashx?nomCat=RGE&idReg=264023&camp=high
https://xip.parlamentib.es/scripts/getFile.ashx?nomCat=PAQUETESMENES&idReg=8046&camp=high
https://xip.parlamentib.es/scripts/getFile.ashx?nomCat=PAQUETESMENES&idReg=8047&camp=high

